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Scayan-Besser da-Kompass 
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„In jeder Chance  
steckt auch eine Krise. 
So ist ihre Belegschaft 
danach besser da.“ 
 
Sie fragen sich:  
Welche Auswirkungen hat die aktuelle Situation 
durch Covid 19 auf die elementaren 
Lebensführungspunkte der Menschen in  
ihrem Unternehmen?  
 
Soziale Isolation im Home Office. Eingeschränkte 
Bewegungsfreiheit. Stressbelastung auf einem 
neuem Niveau: Unsicherheit, Ängste, Zweifel, 
Sorgen. Die Veränderung der Lebenssituation  
ist massiv und kollektiv. 
 
Wissen Sie wirklich, wie es den Menschen  
in Ihrem Unternehmen damit gerade geht? 
Und was können Sie konkret tun:  
was jetzt akut hilft – und auch nachhaltig wirkt. 
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Verschaffen Sie sich ein klares Bild. 
Gehen Sie auf die Menschen zu.  
Und machen Sie ein konkretes Angebot.  
 
Mit dem „Scayan-Besser da-Kompass“  
bieten wir ihnen ein Instrument, mit dem  
Sie ihre Belegschaft besser durch die Situation 
bringen – und dann Schrittweise wieder 
hochfahren. 

Der „Scayan-Besser da-Kompass“  
besteht aus: 
> Digitalem 5 Min-Fragebogen: 
   3 dimensional zur Lebensführung im  
   Ausnahmezustand und psychischen Belastung 
> Auswertung der Ergebnisse zu  
   2 Mess-Zeitpunkten innerhalb von 4 Wochen 
> Impuls Webinar inkl. Q&A 
> Zugang zur exklusiven Scayan Info-Plattform 
 
Scayan leistet diesen Beitrag ohne,  
dass Kosten für Ihr Unternehmen entstehen –  
im Sinn des Zusammenhalts der Stadt Essen und  
der Verantwortung für unsere Gesellschaft 
und Wirtschaft. 
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Scayan macht „Next Level BGM“ und ist 
ausgezeichnet mit dem Innovationspreis 2019: 
Essen. Gesund. Vernetzt. 
 
Wissenschaftlicher Beirat ist: 
Prof. Dr. phil. Dr. habil. med. Niko Kohls,  
weltweit angesehen in der Forschung zu 
Achtsamkeit und Gesundheit. 
Er hat über 20 Jahre Erfahrung im Bereich  
der neurowissenschaftlichen und gesundheits-
psychologischen Fragestellungen.  
 
Sie möchten ihren Mitarbeitenden  
den „Scayan-Besser da-Kompass“ anbieten? 
 
Melden Sie sich bei: 
axel.endriss@scayan.com 
Tel. 0177 4322093  
 
burkhard.jona@scayan.com 
Tel. 0201 85786075 

 
Wir freuen uns damit einen Beitrag zu leisten. 
 
 


