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,Haltgebenundselbstnichtverlieren“-Informationund Austausch fiir
Angehorige von Menschen mit Krebserkrankungen

Essen. Nicht nur fur Menschen, die an Krebs erkrankt sind, kann die Krankheit belastend
sein. Auch Angehorige leiden unter der neuen und schwierigen Situation. Durch die
Corona-Einschrankungen ist es fur Angehorige von Menschen, die an Krebs erkrankt
sind, nicht moglich diese stationar oder auch zu Hause - nur unter hohen Risiken - zu
besuchen. Die Corona bedingten Kontaktverbote waren eine zusatzliche seelische
Belastung. Die Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie des LVR-
Klinikum Essen bietet nun wieder ein Angebot fur Angehorige an. In einer arztlich-
psychotherapeutisch geleiteten Gruppe konnen sich Angehorige mit den Belastungen,
die mit der Krebserkrankung eines Familienmitglieds oder Partners einhergehen,
auseinandersetzten. Die Hygieneregeln werden selbstverstandlich auch hier
eingehalten.

In den Gruppensitzungen sind Stressbewaltigung und Selbstfursorge, Kommunikation
mit dem erkrankten Partner und der Familie, Umgang mit Belastungen und Emotionen
sowie der Umgang mit dem professionellen medizinischen System wichtige Themen.
Das Gruppenprogramm beinhaltet neun Module mit jeweils 90-minutigen Treffen. Das
erste Treffen findet am Dienstag, 02. Juni 2020 von 17:00 bis 18:30 Uhr im Gruppenraum
der Ambulanz der Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie des LVR-
Klinikum Essen, Cranach Hofe, Holsterhauser Platz 6, 45147 Essen statt.

Interessierte melden sich bitte entweder telefonisch unter 0201-438 755 100 im
Sekretariat der Psychosomatischen Ambulanz oder per Mail an Monika.Schmid®@lvr.de
an.

WAS? Information und Austausch fur Angehorige von Krebserkrankten
WANN? Ab 02. Juni 2020 von 17:00-18:30 Uhr
wo? Gruppenraum der Ambulanz der Klinik fur Psychosomatische Medizin und

Psychotherapie, Holsterhauser Platz 6, 45147 Essen

Kontakt fur Ruickfragen und Anmeldung

Dr. med. Monika Schmid

Psychoonkologischer Dienst, LVR-Klinikum Essen, Klinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie

0201-438 755-218

Monika.Schmid@lvr.de
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