
Die Seele geht zu Fuß 
Trauerwandern 
 

Wir machen uns mit  
Ihnen und Ihrer Trauer
gemeinsam auf den Weg



Trauerwandern 2020 / 2021

Die Seele geht zu Fuß
Wir laden Sie ein, mit uns durch die Natur und die 
Jahreszeiten zu gehen. Viermal im Jahr wandern wir 
mit Ihnen. Schritt für Schritt, ruhend in uns selbst und 
verbunden, finden wir Wege der Veränderung und 
gehen sie gemeinsam. 
Bei der etwa zweieinhalb stündigen Wanderung  
empfehlen wir festes Schuhwerk. Bitte bringen Sie 
Ihren Mundschutz, ein Getränk und ggf. Proviant mit.
 
Termine 
Herbst: Sonntag, 25. Oktober 2020 
Winter: Sonntag, 31. Januar 2021,
Frühling: Sonntag, 9. Mai 2021,
Sommer: Sonntag, 22. August 2021, 
jeweils um 11 Uhr; Treffpunkt wird bekannt gegeben.

Wenke Bartholdi
Pfarrerin, evangelische Seelsorge
Marion Eiskirch
Trauerbegleiterin, Psychosozialer Dienst  
Hospiz Essen Steele
 
Information und Anmeldung
Hospiz Essen Steele
Marion Eiskirch
Hellweg 102, 45276 Essen
Telefon 0201 805-2703
marion.eiskirch@hospiz-essen.de

Die Teilnehmerzahl ist auf zehn Personen begrenzt.  
Die Wanderungen finden bei jedem Wetter statt. 

Nähere Informationen finden Sie unter:  
www.hospiz-essen.de
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