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Krebsberatung fiir Betroffene und Angehérige

Selbsthilfeberatung in Essen

Krebs und Corona — Der Erfahrungsaustausch online

Alternativ zur urspriinglich geplanten Reihe ,Krebs- wir reden dariber” wird es in diesem Jahr zwei Online-
Seminare Gber Zoom zu aktuell sehr relevanten Themen geben. Dabei kommt der fachliche Input von der
Essener Krebsberatung, das Erfahrungswissen von der Selbsthilfe und die Moderation von WIESE e.V.

17.11.2020 von 18.00 — 19.30 Uhr im Video-Meeting

Pl6tzlich Patient — Anderungen und Neuerungen im Sozialrecht

mit Dipl.-Sozialpdadagogin Anette Friedrich (Krebsberatung Essen)

Was verdndert sich oder hat sich durch Corona fiir Krebspatienten als "Risikogruppe" verandert? Welche
Regelungen gibt es im Bereich der Anschlussheilbehandlung (AHB) bzw. Reha-MalRnahmen und was muss
ich bei einer Wiedereingliederung beachten? Welche Antragstellungen und Fristen zur Sicherung des
Lebensunterhaltes gilt es jetzt zu beriicksichtigen?

24.11.2020 von 18.00 —19.30 Uhr im Video-Meeting

Angehorige: Zwischen Unterstiitzung, Belastung und Selbstfiirsorge

mit Dipl.-Psychologin Kathrin Bochmann (Krebsberatung Essen)

Angehorige stehen Menschen mit Krebs haufig hilflos und voller Sorge gegeniiber. Der Coronavirus schafft
zusatzliche Herausforderungen. Viel muss organisiert werden und stiirzt auf einen ein. Eigene Angste haben
wenig Raum. Wie kann ich dem Betroffenen helfen? Wo sind meine Grenzen? Wie finde ich eine gesunde
Balance auch in Zeiten von Corona?

Fiir die Teilnahme benétigen wir lhre Anmeldung per Mail an selbsthilfe@wiesenetz.de zwei Tage vorher.
Sie erhalten dann Zugangsdaten fiir Zoom und eine Anleitung wie Sie vorgehen missen. Auch fir
Unerfahrene in Sachen Technik erschlieBt sich Zoom recht intuitiv — trauen Sie sich! Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Hinweise zur Datenverarbeitung bzgl. Zoom finden Sie unter https://zoom.us/docs/de-
de/privacy-and-security.html . Mit der Zusendung Ihrer Anmeldung setzen wir lhre Zustimmung zu den
Datennutzungsbedingungen von Zoom voraus.

Technische Voraussetzungen: Empfehlenswert ist die Nutzung eines PCs oder Laptops mit (eingebauter)
Webcam und einem Headset oder eingebautem Mikro und ein aktueller Browser. Alternativ kénnen Tablets
oder Smartphones verwendet werden; dafiir muss vorab die “Zoom- App” installiert werden.

Wir freuen uns auf virtuelle Treffen mit lhnen!
Herzliche GriuRe

Das Team der Krebsberatung und WIESE e.V.
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