sz M)pta data

Zukunftsstiftung

Studie identifiziert Jahrhundertproblematik
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Studie von Babyboomern zur Messung der Pflegeerfahrung,
Abschdtzung des eigenen Pflegerisikos,

Einstellungen zur eigenen Pflege,

Visionen zur Pflege in der Zukunft

Zielgruppen Babyboomer der Jahrgénge 1955-1969
Methode Standardisierte Online-Interviews
Stichprobe n=1.063

Interviewdauer @ 15 Minuten

Feldzeit 02.09.2021-07.09.2021

Erhebungs-Institut

infas quo GmbH, Nurnberg,
Ansprechpartner Stephan Duttenhofer

Wissenschaftliche Leitung der
Studie

Institut fur Zukunftspsychologie und Zukunftsmanagement, Sigmund Freud Privat
Universitat Wien,
Ansprechpartner Prof. Dr. Thomas Druyen

Studienmanagement
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Einzigen in der
Menschheitsgeschichte,
funf Generationen
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Schweigen
Ursache Scham und Hilflosigkeit

Falschlicherweise wird Pflegebedurftigkeit als
Schicksal wahrgenommen, auf das man sich
nicht vorbereiten kann:

84%

,Die Realitdt Uberrollt die Planung sowieso.”
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Man muss es hehmen, wie es kommt.”
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51%

,Mir ist das Thema Pflege unangenehm.”
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Pflegefinanzierung
Geld bestimmt die Qualitdt
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Nur jeder finfte Pllegende kann sich eine Individualpfiege (abseits vom Pflegedienst) leisten.

Situation von Pflegekraften

atten sehr gute Deutschk

Waren durch eine Ausbildung ¢

Waren angeler

Hatten einen Migrationshi

Wohnten

dauerhaft bei der zu pflegend

L Privat bezahlte Pflegedienstleistung

Ll Bezuschusste Pflege
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enntnisse.

qualifiziert.

nte Kréfte.

ntergrund.

en Person.

16%

Basis:

Nn=83 Personen,
die punktuell
Pflegekrafte
oder 24
Stunden
Pflegekrafte
eingesetzt
haben.

42%

45%

63%

68%

mJa Nein

Infas quo | 1ZZ | Vision Pflege 2030 | Ergebnisbericht



Die 5 blinden Flecken in der Pflege

Absolut paradoxe Verhdltnisse

Guter Wille, kein Plan O

O Existenzrisiko

Uberforderung in der Praxis ©

O lllusion Pravention

Geschlechterunterschied O
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Zahlen

1. Guter Wille, kein Plan

*79 % der befragten Babylboomer sehen den
Staat in der Verpflichtung, ihre Pflege zu

organisieren und ihre Kosten zu tragen.

® 85 % wollen nicht von den Angehdrigen gepflegt

werden.

*rar /7 % gehort die Pflege der Eltern zum eigenen

Leben dazu.
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2. Uberforderung in der Praxis

® /3 7 der befragten Babyboomer, die gepflegt

haben, sagen, dass inr Leben deutlich

eingeschrdnkt war.

® /2 7 unterschatzten die geistigen

Anstrengungen.

* 59 7% prachte die Pflege an ihre physischen

Grenzen.

9 14.06.2022 | © opta data Zukunfts-Stiftung gGmbH



Die blinden Flecken
Zahlen

3. Geschlechterunterschied

® L \VON 5 der erwerbstatigen Pflegekréfte sind
Frauen (83 % in 2020)!]

*42 % der Babyboomer-Frauen

wunschen sich eher als Mdnner (23 o/o) die

Pflege zu Hause.

* 59,/ % (818.317) Frauen werden vollstationdr in

Heimen versorgt.?
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4. Existenzrisiko

® Nur 6,5 75 der befragten Babylboomer schatzien

eventuelle zukinftige Pflegekosten (Eigenanteil)

richtig ein.

® 2018: rd. 9,24 MIO. der Gesamtbevélkerung

besitzen eine private Pflege-Pflichtversicherungen /

rd. 72,75 VIO, eine soziale Pflegeversicherungen.s

® U027 Eigenanteil im Januar .1 /Y ELITO im Monat4
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5. lllusion Prévention

* 4,1 MIO. pflegebediirftige in Deutschland.s

* 4,7 MiO. der Gesamtbevalkerung (83,2 Mio.) im

Jahr 2021 besitzen eine Vorsorgevollmacht — davon

ca. 3,5 Mio. mit Patientenverfugung (2020).6°

Zudem interessant - 2016: urteil vom Bundesgerichtshof erkldrt Millionen
Patientenverfugungen und Vorsorgevollmachten fur wirkungslos (unprézise

Festlegungen).

* /8 % der befragten Babyboomer planen ihre

eigene Pflege nicht.
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* Hinweis:
Paradoxe Situation - Diese Angabe ist vom Bundesministerium fur Gesundheit nicht bestdtigt. Es ist eine
Angabe, die durch das Zentrale Vorsorgeregister der Bundesnotarkammer erfolgte. Eine Schatzung bzgl. der

Patientenverfigungen hat dazu das BMG vorgenommen und veréffentlicht.
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neues und
grundlegendes Pflegebewusstsein,
alten Tabus
Scheuklappen
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Neue Konzepte und Ideen

Alters-WG

== Beschdaftigungsmarkt®
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* Hinweis: Erstmalig ist der Begriff von Prof. Dr. T. Druyen im Buch ,Olymp des Lebens. Das neue Leben des Alterns.” genannt worden.
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Zitate aus der Studie
Was denken Sie Uber Inhre eigene Pflege, wie diese aussehen wird?

15 14. Juni 2022 | opta data Zukunfts-Stiftung



Vollversion - Prédsentation
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PflegeStudie 2022 -

Vollversion - Begleitheft

17 14.06.2022 | © opta data Zukunfts-Stiftung gGmbH



Inst i Zokuntspsychologie
uuuuuuuuuuuuuuuuuu

Schlusselgeneration
Lebenspflege-Mindset,
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Sie haben Fragen zur Studie?

opta data Zukunfts-Stiftung gGmlbH Institut fur Zukunftspsychologie und
Zukunftsmanagement, Sigmund Freud
Privat Universitat Wien
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