
KONGRESS 
für Hebammen aus dem Ruhrgebiet

02. Oktober 2024 I AOK-Haus, Essen



PROGRAMM

ab 10:00 Uhr Anmeldung und Get-together

10:30 Uhr Eröffnung und Begrüßung

Oliver Hartmann, Regionaldirektor – Regionaldirektion Ruhrgebiet,

AOK Rheinland/Hamburg – Die Gesundheitskasse

10:45 Uhr Hebammen in Balance

Regine Ehrgott, Wirtschafts-Sportreferentin, Institut für Betriebliche 

Gesundheitsförderung BGF GmbH

11:15 Uhr  Organisation in der Freiberuflichkeit 

Kathrin Holtze, Hebamme, B.A. Gesundheitsökonomie

12:15 Uhr Pause mit Imbiss

PROGRAMM

13:00 Uhr Hypertensive Schwangerschaftserkrankungen – 

Die Eklampsie als geburtshilflicher Notfall

Dr. med. Daniela Reitz, Chefärztin der Frauenklinik am Elisabeth-

Krankenhaus Essen

14:00 Uhr Betreuung von Frauen mit traumatischen

Geburtserfahrungen

Martina Kruse, Familienhebamme, Traumazentrierte Fachberatung

ab 15:00 Uhr Abschlusstalk und Verabschiedung

Moderation: Anna Bartl, Journalistin

Die Fortbildung wurde im Rahmen der HebBO NRW mit 4,5 Stunden am
19.03.2024 vom Gesundheitsamt Essen anerkannt. Diese teilen sich in 
3,5 normale Fortbildungsstunden und 1 Notfallstunde auf.



ADRESSE
AOK-Haus

Friedrich-Ebert-Straße 49

45127 Essen

ANFAHRT
mit dem PKW
Parkplätze finden Sie im Parkhaus „Contipark Tiefgarage 

Berliner Platz“ oder im Parkhaus des Einkaufszentrums

„Limbecker Platz“

mit ÖPNV
Bitte nutzen Sie die Haltestelle „Berliner Platz“, wenn Sie mit 

den U-Bahnen oder Trambahnen anreisen

Hier online 

anmelden

 Wir freuen uns auf einen spannenden 

 Austausch mit Ihnen. 

 Die Teilnahme an der Veranstaltung ist 

 kostenfrei. 



AOK Rheinland/Hamburg - Die Gesundheitskasse
Regionaldirektion Ruhrgebiet
Friedrich-Ebert-Straße 49
45127 Essen

 Niederlassung Hamburg 

Pappelallee 22 – 26
22089 Hamburg
T   +49 40 2390873-0
E   info@bgf-institut.de

 Niederlassung BORUSSIA-PARK 

Hennes-Weisweiler-Allee 1 
41179 Mönchengladbach
T   +49 160 7359891
E   borussia@bgf-institut.de

Am Kabellager 5
51063 Köln
T   +49 221 271800
E   info@bgf-institut.de

 Zentrale Köln 

Ihre Ansprechpersonen
Kerstin Freuches
AOK Rheinland/Hamburg - Die Gesundheitskasse 
+49 201 2011-34005
kerstin.freuches@rh.aok.de 

Andreas Jung
AOK Rheinland/Hamburg - Die Gesundheitskasse
+49 201 2011-34079
andreas.jung@rh.aok.de


