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Sehr geshrte Frau Anders,

hiermit méchten wir uns mit unserem Projekt ,Rehaforschungsstation MadiClin Essen-Kettwig"
um den diesjihrigen Jahrespreis des Vereins ,Essen GesundVernetzt -—-Medizinische
Geselischaft e V." in der Kategorle ,Gesundheit und Unternehmen® bewerban, Wir sehen in der
gesundheitlichen Versorgung der Menschen neben den herausragenden Fortschritten der
Akutmedizin und modernen Behandiungsoptionen zuklinftig auch hthere Anspriche an die
Innovation und Qualitdt der Rehabilitation und Pravention. Die medizinische Rehabillitation hat
gerade in Deutschland elnen hohen Stellenwert erlangt, es mangelt aber oft an evidenzbasierten
Methoden und Therapien. Zudem werden die demographische Entwickiung und dle
Personalelnschrdnkungen in  diesem Dienstleistungssektor in  Zukunft eine immense
Herausforderung darstellen. Diese kann nur durch neue wissenschaftiche Hypothasenbildung
und Forschung unter Einsatz modernster Technologien bewdltigt werden. In diesem Kontext
wurde die MediClin Rehabilitationsforschung gGmbH (kurz; MedIClin Reha Research) 2022
gegrindet und am Standort Essen-Kettwig im Jahr 2024 eine eigene Forschungsstation etabliert,
Dort werden Uber die Standardtherapie hinaus spezielle Untersuchungen angeboten und
Therapiekonzepte entwickelt, Hiermit scheint sich eine Licke zu schliefien, die eine
hochmoderne Akutmedizin mit elner innovativen Rehablitations- und Regenrationsmedizin
verknilpfen soll. Wir sind besonders stolz, dass wir dles am Standort Essen elnrichten konnten,
da hier die Vernetzung zu wissenschaftlichen Strukturen der Universititen und Instituten,
Hochleistungskrankenhéuser und Verbiinde besonders vorteilhaft ist.
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Wir hoffen, dass das Konzept tiberzeugt und freuen uns auf lhre Beurteilung.

Mit freundlichen Grlilen

Prof Dr. med “\M-Siebler Se asti% /

Wiss. Leitung MediClin Reha Research Regionalgeschaftsfihrer
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Projekt ,Rehabllitationsforschungsstation MediCHn Essen-Kettwig
Kurzbeschreibung thres Unternehmens, threr Institution, thres Netzwerkes

Die MediClin Fachklinlk Rhein-Ruhr (FRR) ist mit 440 Betten eine der gréfieren Rehabilitationsklinik in
NRW und ansdssig in £ssen-Kettwig. Sie umfasst die Sparten Neurologie, Gerlatrie und Orthopédie. tm Jahr
2022 wurde die MediClin Rehablitationsforschung gGmbH mit dem Zie! gegriindet, die klinlsche
Rehabilitationsforschung zu verbessern. Als forschende Einrichtung wurde dazu Essen-Kettwig von dem
Konzern ausgewdhlt, da hier bereits die notwendigen Grundstrukturen und Vernetzungen etabliert sind,
Der Standort ist ainerselts eingebunden In dle MedIClin als Betretber von 34 Rehaeinrichtungen und
andererselts auch In bundesweite Netzwerke {z. 8. Deutsche Rentenversicherung (DRV), Stiftung Deutsche
Schlaganfali-Hiife, Deutsche Gesellschaft fiir Neuroradiotogie (DGNR), ZNS — Hannelore Koht Stiftung Filr
Unfaliverletzte  mit  Schéden des Zentralen Nervensystems), lokale Netzwerke (2. B,
Essen.Gesund Vernetzt, Neurovaskuldren Netzwerk Nordrhein, NEVANO) sowle wissenschaftiiche
Projekte, wie u.a. Post-COVID_E-Doc (geftirdert von Bundesministerium flr Bitdung und Forschung),
Rehabgard und Cerebellum and Emotional Networks {CENY,

Ansprechpartner:in  (inkl. Kontaktdatep) Prof Dr. M. Siebler, wissenschaftlicher Lelter Mediclin

MedlIClin Fachklinlk Rhein-Ruhr Essen-Kettwig, sebastion.klute@mediclinde, Auf der Rétsch 2, 45219
Essen-Kettwig

= Kurzheschreibung thres Projoktes

Die medizinische Gesundheitsversorgung  unterliegt stindigen innovationen und profitiert von
wissenschaftlich fundierten Konzepten. Die medizinische Rehabiitation hat hier noch enormes
Entwicklungspotential, der sich dem Behandlungsfortschritt als auch der demographischen Entwicklung
anpassen muss, Die MediClin AG hat sich deshalb im Jahr 2022 dazu entschlossen, eln Forschungsresort
{F&E) zu  grinden, um evidenzbasierte Kiinische Projekte zu  adressieren; die  Mediclin
Rehabilitationsforschung gGmbH {MediClin Rehab Research). An der MediClin Fachklinik Rheln/Ruhr {FRR)
in Essen-Kettwig wurde der wissenschaftlicher Standort etabliert {Leitung Prof, Dr, med. M. Siebler). Ziel
ist dle Evidenzlage der Reha zu verbessern als auch zur Entwicklung neuer Rehamethoden beizutragen,
Die hohe Anzahl an Rehabilitanden im Klinikverbund und die Maglichkeit, Patienten linger und Intensiv zu
brobachten, schafft das Potential flir Erkenntnisgewinn bzgl. der Wirksamkeit von Rehamethoden, aber
auch neue Techniken oder Therapleansitze zu entwickeln. Dieses Potentlal wird gerade am Standort
Essen durch Vernetzung mit lokalen Gesundheltssystemen noch gestelgert. Um eine verbesserte
Infrastruktur zur systematischen klinischen Forschung zu erzielen wurde 2024 eine Rehaforschungsstation
fur Patienten aufgebaut. Mit Drittmittelunterstitzung (u.a, durch das BMBF) werden hier fm Verbund mit
u.a. den MediClin Rehabilitationskliniken, der Universitdt Dulsburg-Essen [UDE) der AWTH Aachen und
anderen  Forschungseinrichtungen neuartige Therapleformen entwickelt und Uberprift,  Die
Forschungsstation fokusslert sich derzeit auf die Rehabllitation des Post-COVID-Syndroms. Hier konnten
neue Erkenntnisse gewonnen werden, z.B. {iber Subtypisierung von Betroffenen und Effekte der
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Rehabifitation, Dadurch hat der Standort Attraktivitat fiir gemeinsame Projektantrige (BMG) gewonnen
als auch fir dberreglonale Patienten,

Zusammenfassende Kurzbeschreibung folgender Punkte (max, 1 Din A 4 Seite);
» Wie beurteilen Sie dos innovationspotentiol threr Elnsendung?

Pas Projekt hat langfristiz hohes Innovationspotentlal, da forschende Rehabilitationseinrichtungen mit
Patlentenklientel selten sind und die universitiren Rehaelnrichtungen nicht die Brelte des
Patlentenkilentels aufwelsen, um signifikante Zahlen z.B. flr Studlen zu generieren. Zukiinftige
medizintechnische Innovationen, wie helspleisweise Robotics oder regenerative Medizin, kBinnten
dadurch wesentlich beschleunigt werden.

* Wie beurteilen Sie thre Einsendung beziiglich der Nachhaltigkeit?

Das Projekt ist eingebunden In den betrieblichen Ablauf der Fachkiinik, welche sich durch
UmbaumaBinahmen an BOkologische Ziele (z,B. Einsparung von Energle, Verbesserung der
Dienstleistungsaufgaben zur Ressourceneinsparungen) selt Jahren orientlert. Durch das Projekt entstehen
keine uns bekannten negative Einflisse auf Umweltschiiden (kein substantielle Steigerung des
Energieverbrauchs oder Materialverbrauchs). Das  Projekt fordert die  Mdoglichkeiten der
familienfreundtichen Teilzeitarbeit und Home Office Arbeitsplitze),

v Ist Ihre Einsendung ein Beitrog, der zur infrastrukturellen oder systemischen Sicherheit eines modernen
Gesundheltswirtschaftsstandortes (Resilienz) beitrdgt?

Das Projekt forschende Rehabilitation ist ein neues modernes medizinisches Prajekt in Fssen und soll das

regionale und (iherreglonale Gesundheltsangebot und -Dienstlelstungen attraktiv gestalten. Es unterstiitat

die lokale Vernetzung Im Raum Essen und ermdghicht die Anpassung an sich #ndernde Anforderungen des

medizinischen Gesundheltsleistungen z2.B. durch den Aufbau individualisierte Behandlungsprozesse.

Davon profitieren Inshesondare unsere Patlentinnan und Patienten,

« Besitzt Ihr Beltrog Standortrelevanz (2.8. fir Fssen)?

Das Projekt Ist in Essen geographisch lokalisiert und adresslert dle regionale und Oberregionale
Patlentenversorgung, Durch die wissenschafttiche und medizinische Vernetzung mit den Universititen
und Instituten solt der Standort welter attraktiv blelben und den Anspruch auf eine hoch moderne
Medizin in Essen unterstitzen.



