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Wir sind ein gemeinnütziger Verein, �rsprünglich gegründet, �m im Stadtbezirk 5 soziale
Projekte �mz�setzen. Akt�ell sind wir im gesamten Stadtgebiet von Essen mit �nseren
Projekten in Kitas, Sch�len �nd in Ges�ndheitseinricht�ngen aktiv.

Ansprechpartner Ges�ndheit:
Jürgen Voigt �nd Heike Barna�
Planckstrasse 42, 45147 Essen
Mobil: 0172 10 44 892
Mail: ges�ndheit@be5play5.world

„Frühstart in die Ges�ndheit“

Unters�ch�ngen (U1 bis U9) sind entscheidend für die frühzeitige Erkenn�ng von
Entwickl�ngsstör�ngen �nd ges�ndheitlichen Problemen bei Kindern.
Dieses Konzept zielt dara�f ab, Familien über die Bede�t�ng dieser Unters�ch�ngen
a�fz�klären, Barrieren abz�ba�en �nd die Teilnahme an den U-Unters�ch�ngen z� fördern.

- Im zeitlichen Umfeld der U-Unters�ch�ngen werden 3-wöchige Lern-
/Beweg�ngsangebote konzipiert, die sich inhaltlich an den Zielen der jeweiligen
Unters�ch�ng orientieren.

- Belohn�ngssystem: Einführ�ng eines Belohn�ngssystems für Familien, die
regelmäßig z� den U-Unters�ch�ngen bzw. z� den Lern-/Beweg�ngsangeboten
erscheinen (z.B. kleine Geschenke, G�tscheine für gemeinsame Aktivitäten).

- Erinner�ngsservice: Implementier�ng eines Erinner�ngsdienstes (z.B. WhattsApp
Gr�ppen, SMS oder Anr�fe), �m Eltern an bevorstehende U-Unters�ch�ngen z�
erinnern.

- Die Kinder sollen vorrangig von der U5- bis z�r U8 Unters�ch�ng begleitet werden. In
Abständen von 3 Monaten werden die Familien über verschiedene Kanäle
angesprochen (s. Erinner�ngsservice) �nd z� einem Q�artalstermin eingeladen.

- Flexible Termine für die U-Unters�ch�ngen organisieren, �m den �nterschiedlichen
Lebenssit�ationen der Familien gerecht z� werden.

- Bereitstell�ng von Transportmöglichkeiten für Familien, die Schwierigkeiten haben, z�
den Unters�ch�ngen oder z� den Vorbereit�ngsangeboten z� gelangen.

- Gründ�ng von verschiedenen Beweg�ngs-Gr�ppen (z.B. Babyschwimmen), in denen
Eltern Erfahr�ngen a�sta�schen, wir einen Wohlfühlort für diese Familien kreieren
�nd sie somit eine Vertra�ensbild�ng in die Arbeit �nd z� den Mitarbeitern des
Vereins, erfahren.

- Kooperationen mit lokalen Ges�ndheitsdiensten eingehen, �m es den Familien
„einfacher“ z� machen.


