Selbststandigkeit im Alter — durch sicheres Medikamentenmanagement

Wer im Alter selbststandig leben mochte, muss seine Medikation sicher und
eigenstandig anwenden kdonnen. Doch viele altere Patient:innen unterschatzen ihre
Schwierigkeiten — mit ernsten Folgen: Stirze, fehlerhafte Einnahme und vermeidbare

Verschlechterung chronischer Erkrankungen.

Ein Forschungsteam hat deshalb ein innovatives, videobasiertes Verfahren
entwickelt, das objektiv Uberprift, wie gut altere Menschen mit verschiedenen
Arzneiformen wie Tabletten, Pens, Tropfen oder Pflastern umgehen kdnnen. Die
Ergebnisse zeigen: 58 % der getesteten Personen hatten relevante

Handhabungsprobleme — viele davon waren ihnen selbst nicht bewusst.

Diese Erkenntnisse ermoglichen erstmals eine gezielte Identifikation von
Risikopatient:innen und eine individuelle Anpassung von Therapie und Schulung.
Damit kdnnen Abhangigkeit, Uberforderung und Fehlversorgung reduziert werden —

bei gleichzeitigem Gewinn an Lebensqualitat und Systementlastung.

Das Projekt adressiert nicht nur eine medizinische, sondern auch eine
gesellschaftliche Herausforderung: Es starkt die Autonomie alterer Menschen und

begegnet gleichzeitig dem Fachkraftemangel in der Pflege.
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