
1. Essener HypertonieTag

Mittwoch, 05. November 2025  
14.00 – 17.00 Uhr 
Elisabeth-Krankenhaus Essen 
Hörsaalzentrum

Kontakt:  
Klinik für Kardiologie 
und Angiologie 
Sekretariat | Karoline Boemer 
Fon 0201 897-3200 
k.boemer@contilia.de
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Klinik für Nieren- und 
Hochdruckerkrankungen, 
Diabeteszentrum 
Sekretariat | Svenja Goronzy 
Fon 0201 897-3112 
nephrologie-eke@contilia.de

HYBRIDVERANSTALTUNG

Seien Sie vor Ort oder online dabei! CME-Zertifizierung
Ist bei der Ärztekammer Nordrhein beantragt!

Die Veranstaltung ist kostenfrei! Die Registrierung ist unter 
Angabe der EFN-Nummer erforderlich: k.boemer@contilia.de
Wir empfehlen eine Anmeldung bis 29. Oktober 2025.
Bitte geben Sie an, ob Sie vor Ort oder digital teilnehmen – 
den Veranstaltungslink bekommen Sie nach erfolgreicher 
Anmeldung zugeschickt.

Veranstaltungort
Elisabeth-Krankenhaus Essen | Hörsaalzentrum 
Klara-Kopp-Weg 1 | 45138 Essen

10.2025

Sponsoren
AstraZeneca GmbH 1.000 € 
Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG 1.500 €



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

hiermit laden wir Sie sehr herzlich zu unserer Fachveranstaltung 
„1. Essener HypertonieTag“ ein. Wir möchten Sie in dieser Ver-
anstaltung mit Kurzreferaten in kompakter Form über Neuig-
keiten in der Hypertensiologie informieren, Ihnen interessante 
Fälle demonstrieren und anschließend in den gemeinsamen 
Austausch gehen.

Es erwarten Sie Update-Vorträge zu den neuen ESC-Guidelines 
2024, dabei thematisieren wir auch den primären Hyperaldos-
teronismus („Screening für alle?“) und die renale Denervation 
(„Comeback der RDN?“), des Weiteren gehen wir auf spezifisch 
kardiologische und nephrologische Aspekte ein sowie die medi-
kamentöse Therapie („State of the Art“). Klinische Fallbeispiele 
sollen das praxisrelevante Programm abrunden.

Wir freuen uns sehr, Sie am 05. November 2025 im 
Elisabeth-Krankenhaus Essen begrüßen zu dürfen!

 
Mit besten kollegialen Grüßen

 
Prof. Dr. med. Oliver Bruder 
Dr. med. Frederic Bauer 
Dr. med. Thomas Schmitz

Vorträge

14.00 –14.15 Uhr	 Update Europäische Leitlinie arterielle 
		  Hypertonie – Was ist neu? 
		  Was ist anders? 
		  Prof. Dr. med. Oliver Bruder

14.15 –14.30 Uhr	 Medikamentöse antihypertensive 
		  Therapie – State of the Art! 
		  Dr. med. Jan Martin Wambach

14.30 –14.45 Uhr	 Aldosteron / Renin – Warum und 
		  für welchen Patienten? 
		  Dr. med. Frederic Bauer

14.45 –15.15 Uhr	 Fälle und Diskussion

15:15-15:30 Uhr	 Arterielle Hypertonie 
	 	 und Niereninsuffizienz 
		  Dr. med. Jonas Meier

15.30 –15.45 Uhr	 Interventionelle Therapie der 
		  arteriellen Hypertonie – Comeback 
		  der renalen Denervation? 
		  Dr. med. Thomas Schmitz

15.45 –16:00 Uhr	 Hypertensive Herzerkrankung – Ein 
		  differentialdiagnostischer Leitfaden 
		  Christina Karamarkou

ab 16.00 Uhr	 Fälle und Diskussion

ab 17.00 Uhr	 Get Together

Prof. Dr. med. Oliver Bruder | Klinik für Kardiologie und Angiologie 
Elisabeth-Krankenhaus Essen
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Diabeteszentrum | Elisabeth-Krankenhaus Essen

Dr. med. Thomas Schmitz | Klinik für Kardiologie und Angiologie 
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Dr. med. Jan Martin Wambach | Klinik für Kardiologie und Angiologie 
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